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Apreciado paciente, usted va a ser sometido a un procedimiento 
de transfusión sanguínea, este procedimiento en la actualidad es 
seguro y hace parte de mejorar la recuperación de cada paciente, 
o a mantener y recuperar cuando se presentan complicaciones 
quirúrgicas, hemos respetado siempre sus creencias y mitos frente 
a la colocación de sangre y con esto nos ha brindado su 
consentimiento para dicho procedimiento. 
 
Tenga en cuenta las siguientes recomendaciones para después de 
la transfusión. 

 
1. Aliméntese normalmente 
2. En la mayoría de los casos no presenta ningún síntoma, 
pero podría presentarse: 
 
• Dolor en la zona de la vía intravenosa. 
• Dolor severo de la espalda. 
• Fiebre, escalofríos. 
• Náusea, vómitos. 
• Sarpullido, urticaria, picazón. 
• Dolor de cabeza, mareos. 
• Piel fría y húmeda. 
 
3. El medico te puede ordenar exámenes de control. 
4. Continuar con una vida normal 
5. Informar siempre como antecedente la transfusión de 
sangre 

6. Ten tranquilidad y calma, en la actualidad la sangre es sometida a un amplio proceso 
de análisis para descartar posibles infecciones. 

 
No olvides que como tu necesitaste sangre también otros lo 
podrán requerir por eso después de 1 año dona para así 
siempre tener reservas de sangre. 
 
 
 
Cordialmente 
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